
DES ANIMATIONS à REGAIN 

2016/2017 

 
les ateliers 
 
 

La CHORALE : mardi de 19 h 30 à 21 h 30 
Reprise mardi 13 
Intervenant : Jacques Hugon    06 77 97 31 25 

 
Le QI GONG :  mercredi de 18 h à 19 h 30 
Reprise lundi 12  
Intervenante : Hélène Chaudagne   06 63 71 02 13 

 
 
YOGA : jeudi de 18 h à 19 h 30 
A partir du 6 octobre 
Intervenante : Pascale Lefebvre  06 71 14 22 32  
 
 
STAGE CINÉMA ENFANTS 
Du 24 au 28 octobre 
Intervenante : Ana Latrouite  06 59 02 55 54 
 

ET UNE RENCONTRE Le samedi 1er octobre à 11H 

Nos idées ,  nos proposit ions 

suivi d’un apéritif offert par REGAIN 

contact : 04 66 45 54 04 
 


